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CONTEXTE

Lors de sa démission fin aodt, 'ex-ministre Nicolas Hulot regrettait la politique des « petits
pas » du gouvernement sur la transition écologique.

Parallélement, le cheminement intellectuel de Julien Vidal, un citoyen frangais, I'a amené a
une prise de conscience forte de la dégradation de notre environnement. Il a fait le constat
de l'inaction des politiques publiques en matiére d’écologie et celui de I'échec de la
communication négative culpabilisant les citoyens sur leurs maniéres de consommer.
C’est ainsi qu’est né son site internet, ou il égréne ses actions entreprises pour participer a
la transition écologique.

OBJECTIF

> Donner a son engagement écologique individuel une portée démultipliée grace a un site
internet, une émission de radio et un livre

» Participer a la construction d'un monde ou les individus ont le pouvoir d’'inventer une
société plus respectueuse de I’environnement

» Redonner aux citoyens le pouvoir de changer le monde a leur échelle

DEMARCHE

L'association loi 1901 créée en février 2017 a pour but de participer a la construction d'un
monde ou les citoyens ont le pouvoir d’inventer une société plus heureuse, plus
respectueuse de I'environnement et des individus. A travers différents outils, GA
COMMENCE PAR MOI vise a redonner aux citoyens le pouvoir de changer le monde a leur
échelle :

> Sur internet avec un catalogue de plus de 365 actions directement applicables par les
individus dans leur quotidien ;

Dans une émission de radio diffusée chaque semaine sur RAJE. Pendant 1 heure, des
invités viennent présenter leurs projets qui changent le monde ;

En construisant des outils pédagogiques pour accompagner les gens au changement
avec un guide pratique et un calendrier de défis hebdomadaires

En développant des ateliers de formation pour différents publics (jeunes, particuliers et
professionnels) afin de sensibiliser au sujet de I’éco-citoyenneté
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Sur son site internet, Julien Vidal, propose plus de 400 actions déclinées par théme, par
durée et par codt, afin que chaque citoyen puisse agir selon ses moyens. Aussi, Julien
Vidal raconte son expérience dans un ouvrage homonyme publié aux éditions du Seuil. Du
simple « rester moins de trois minutes sous la douche », au plus complexe « fabriquer ses
produits d’entretien », en passant par « placer son argent dans une banque éthique », il
compile dans un récit a la premiére personne sa quéte de changement pour devenir un
écocitoyen exemplaire.

Enfin, afin de calculer I'impact de ses actions, Julien Vidal a utilisé le calculateur mis en
ligne par le WWF, pour déterminer son empreinte écologique et son empreinte carbone. Il
est ainsi passé, au bout de ces 365 jours, a 0,8 planéte nécessaire afin de combler son
besoin en ressource naturelle, contre 1,8 planéte pour la moyenne mondiale.

FACTEUR CLE DU SUCCES

» Déculpabiliser le citoyen et lui donner les moyens d’agir immédiatement avec des
solutions concretes et efficaces
» Utiliser plusieurs canaux de diffusion des informations afin de toucher un large public

CONTRIBUTION A LA PERFORMANCE DE L'ENTREPRISE

» Fédére un groupe de personnes autour de la méme ambition d’agir pour I'environnement
via la participation en ligne des citoyens a I’écriture de publications

BENEFICES POUR LA FILIERE

» Propose de meilleures manieres de consommer (réparer plutot que de jeter, etc.) et
plébiscite ainsi une économie de proximité
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Pour en savoir plus :
http://www.footprintcalculator.org/
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